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Italiana

Terapia del Dolore e Cure Palliative.

Dal 2001 ad oggi.

Esperienza clinica in terapia del dolore e cure palliative: nel trattamento del dolore
acuto e cronico, di varia eziologia, applicando le pil avanzate metodiche diagnostiche
e terapeutiche per il dolore vascolare, il dolore neuropatico, il dolore postoperatorio, il
dolore osteoarticolare e il dolore neoplastico.

Esperienza organizzativa e gestionale: elaborazione della cartella clinica
Informatizzata, redazione di un modello organizzativo per una Unita Operativa di
Terapia de! Dolore e Cure Palliative, riorganizzazione funzionale-organizzativa del
lavoro della UO, secondo lo schema di uno "sportello” di servizio per l'utenza
esterna/interna, sviluppo di progetti di ricerca regionali e nazionali

" Esperienza di formazione nelle Aziende Sanitarie, regionali ¢ non e nelle sedi
Universitarie relative alla terapia de! dolore € alle cure palliative

® Coordina dal 2002 il Comitato aziendale “Ospedale senza dolore”

™ ha elaborato il progetto “percorso ideale delle cure palliative nel paziente
oncologico”nel 2010

" ha elaborato il progetto di realizzazione delle cure Palliative ospedaliere, formalizzando
un Team multidisciplinare nel 2015 e realizzando un reparto di degenza “ Acute
Palliative Care” nel 2017

* ha introdotto fin dal 2005 la tecnica di comunicazione ipnotica per ridurre I'ansia e il
dolore in corso di procedure diagnostiche e terapeutiche, contribuendo, in qualita di
responsabile scientifico dei corsi di formazione aziendali, alla formazione degli
operatori sanitari ( medici ed infermieri)

" ha coordinato la commissione regionale per la rete di terapia del dolore, che ha




elaborato nel 2005 le linee di indirizzo regionale per la realizzazione della rete degli
ospedali senza dolore

° ha coordinato la Commissione “Terapia del Dolore” dell'ordine dei medici della

Provincia di Torino

TERAPIA DEL DOLORE

La SC Terapia Del Dolore e Cure Palliative ( SCTDCP), istituita nel 1998, ha visto nel
tempo la riconferma della struttura organizzativa e lo sviluppo della struttura.

Nuove normative regionali, e delibere aziendali hanno fissato in norme € comportamenti
molte delle caratteristiche innovative nate dalla concreta evoluzione dell'idea e delle
esperienze operative della SCTDCP.

Oggi la SCTDCP di Citta della Salute e della Scienza di Torino non solo & riconosciuta
formalmente come Hub di rete (All. A DGR 29-4854 del 31/10/2012), ma si avvia a
diventare il primo centro di Terapia del dolore dotato di letti di degenza “ordinaria”, cosi
come indicato dal DGR di riorganizzazione della rete ospedaliera ( DGR n. 1-600 11/14).
nel 2018 ¢ diventata operativa la struttura di degenza ordinaria di cure palliative della
SCTDCP -nel cui ambito sono fisicamente collocali i anche i letti di Terapia del Dolore-
na la stagione del “acute pain care” ¢ gia cominciata. La possibilita di ricovero in
degenza ordinaria chiude un percorso assistenziale per quei pazienti che, in cura per
gravi patologie dolorose croniche e/o refiattarie troveranno, a fronte di un significativo

peggioramento delle rispettive patologie, una piena continuita, anche ambientale, con le

cure palliative .

- Sono numerose le nuove tecniche implementate nel quinquennio per 1l trattamento

nultimodale e multidisciplinare del dolore, personalizzato su ogni paziente

Multidisciplinary Pain Center).

[n particolare:

® Neurostimolazione spinale con dispositivi RMN compatibili
Nel marzo 2013, la SCTDCP ha avviato , per prima in Italia. I'impianto di
neurostimolatori compatibili con RMN.

e Neurostimolazione periferica sottocutanea

® Microcompressione del Ganglio di Gasser ( in collaborazione con SCDU
Neurochirurgia)

® Radiofrequenza pulsata sui nervi periferici

® Radiofrequenza pulsata a livello del disco intervertebrale e del ganglio spinale
e Infiltrazioni Peridurali selettive con catetere orientabile St. Reed

® Terapia infiltrativa ecoguidata

®  Neurolisi del Plesso Celiaco ecoguidata

® Terapie con farmaci topici, come capsaicina 8% e lidocaina 5%

e Agopuntura nei pazienti oncologici, nei pazienti con dolore cronico e nei
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pazienti con dolore acuto per nevralgia del trigemino, lombosciatalgia o

cervicobrachialgia

e Test farmacologici per via endovenosa e subaracnoidea

® Somministrazione intratecale di Baclofen per il trattamento della spasticita ( in
collaborazione con SCDU Neurochirurgia)

e  Tocco armonico

PDTA regionali
~Adeguamento del PDTA Law Back Pain (DD 80 A14050 del 31/12/2014) alle
disponibilita specifiche di cure di Citta della Salute e della Scienza di Torino

(inserimento nel percorso della Chirurgia vertebrale — presidio CTO)

~PDTA Dolore oncologico elaborato da SCTDCP ¢ stato deliberato dalla Regione (DD
79 A14050 del 31/12/2014) ¢ stato diffuso nel dipartimento di oncologia e ematologia.
E' stata elaborata una FAD ad hoc, disponibile per tutta Citta della salute e per la rete

regionale di TD.

Dal 2001 Direttore S.C. Terapia del Dolore e Cure palliative

AOU Citta delle Salute e della Scienza di Torino.

Terapia del Dolore e Cure Palliative

2001

Specializzazione in Fisiopatologia e Terapia del Dolore

Universita degli Studi di Verona

1999
Corso di Formazione Manageriale per Medici Dirigenti "IPPOCRATE"

Scuola di Direzione Aziendale dell'Universita Luigi Bocconi

1998
Specializzazione in Patologia Generale

Universita degli Studi di Torino

1984
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Specializzazione in Anestesia e Rianimazione

Universita degli Studi di Torino

1981
Laurea in Medicina e Chirurgia

Universita degli studi di Torino
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